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Welkom bij KCVV Elewijt, de plezantste compagnie. Deze opleidingsvisie toont hoe wij, van de jongste voetbalspeeltuin tot
onze eerste elftallen, van onze club één grote familie maken waar iedereen zich thuis voelt.

Onze werking draait rond twee woorden: fun and formation. Kinderen komen met goesting naar de training en gaan met
tegengoesting terug naar huis. Plezier en ontwikkeling gaan bij ons hand in hand: elke speler wordt stap voor stap gevormd
tot de beste voetballer die hij of zij kan én wil zijn.

Dat doen we in een omgeving van vertrouwen, respect en positiviteit, waar geen plaats is voor pesterijen, discriminatie of
racisme. Elke speler is even belangrijk en krijgt individuele aandacht. We zorgen voor mekaar, zijn serieus wanneer het moet
en feesten wanneer het kan.

Spelers, trainers, ouders en supporters: WIJ maken het verschil. Alleen als we samen dezelfde richting kiezen, laten we onze
jeugd groeien en onze club bloeien.

Deze visie is onze gedeelde leidraad. Laat ze ons inspireren om er samen, met goesting en trots, elke dag opnieuw de
plezantste compagnie van te maken.

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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Onze leden en medewerkers zijn reclame voor de plezantste compagnie KCVV Elewijt. We zorgen altijd voor mekaar, zijn
serieus wanneer het moet en we feesten wanneer het kan.

1 Er is maar 1 plezantste compagnie
- Wij zijn supporters van onze mooie club
- We brengen onze club nooit in een slecht daglicht omwille van ons gedrag
- Wedragen onze clubkledij met trots
- We zorgen er mee voor dat onze accommodatie en materiaal in orde blijft
- We helpen zoveel mogelijk met extra-sportieve activiteiten

2 Onze begeleiders zijn rolmodellen van onze compagnie
- Wedrinken geen alcohol voor en tijdens sportactiviteiten met onze ploeg
- We letten op ons taalgebruik. Dat is positief en op maat van het kind
- Wezijn altijd op tijd op de afspraak
- We bereiden onze trainingen en wedstrijden op voorhand voor op papier
- We gedragen ons nooit onsportief ten opzichte van wedstrijdleiding en tegenstander

3 Onze spelers worden onze groolste supporters
- De veiligheid van onze spelers primeert. We letten op blessurepreventie en speelveiligheid
- Elke speleris even belangrijk en krijgt individuele aandacht
- Erisbij ons geen plaats voor racisme, discriminatie of pesterijen
- Onze spelers komen met goesting naar de training en wedstrijd
- We spelen altijd om te winnen maar blijven waardig bij winst of verlies

4 Onze ouders voelen zich betrokken en vertrouwen onze club
- De communicatie met de ouders is open en transparant
- Deouders kennen de regels en weten bij wie ze terecht kunnen met vragen
- Ouders worden actief betrokken bij clubactiviteiten
- De trainers krijgen vertrouwen van de ouders en kunnen autonoom werken
- Onze ouders weten dat jeugdvoetbal de hobby is van hun kinderen

5 Onze omgeving is trots op onze club
- We werken actief mee met activiteiten van het dorp Elewijt of de fusie Zemst
- We organiseren activiteiten die laagdrempelig zijn en toegankelijk zijn voor iedereen
- Onze clubleiding is bereikbaar en wordt gerespecteerd
- We beperken de overlast voor de buurt tot het minimum

- Onze accommodatie ziet er te allen tijde verzorgd en onderhouden uit

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompagnie
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Er is maar één plezantste compagnie, KCVV Elewijt.

Met onze club willen we dat lokale kinderen met “goesting” naar de training en wedstrijd komen en met “tegengoesting”
terug naar huis gaan.

ZE KOMEN MET GOESTING NAAR DE CLUB OMDAT

- KCVWV Elewijt één grote familie is die voor mekaar zorgt

- Ereen gestructureerd kader is waar ze weten wat er verwacht wordt en wat ze in de plaats krijgen
- Zeindividuele aandacht krijgen van hun trainer en begeleiding

- Ereen leuke sfeer is die gebaseerd is op vertrouwen, respect en positiviteit en waar geen plaats is voor pesterijen,
discriminatie en racisme.

- Zestap per stap gevormd worden tot de beste voetballers die ze kunnen en willen zijn; en dit volgens het concept van “fun
and formation”

- Zede kans krijgen om tot hun 50ste te voetballen in onze mooie club.

ZE VERTREKKEN MET TEGENGOESTING NAAR HUIS OMDAT

- Ze hun voetbalfamilie moeten achterlaten
- Erinde club extra activiteiten worden aangeboden in en rond de kantine
- De tijd voorbij vliegt omdat ze zich amuseren.

- Ereen leuke sfeer is die gebaseerd is op vertrouwen, respect en positiviteit en waar geen plaats is voor pesterijen,
discriminatie en racisme.

- Zede kans krijgen om zich ook extra-sportief in te kunnen zetten voor de club.

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompagnie
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01 Voetbal is scoren, dromen, zorgen vergeten, aandacht krijgen. ledereen kan voetbal spelen. Overal. Altijd.
02 Voetbal is wedstrijden spelen, plezier maken, keuzes maken en verantwoordelijkheid nemen.

()3  Voetbalissociaal, het is een teamsport waar je als individu creatief kan zijn en waar je zowel individueel als in groep
kan stralen! Het is samen spelen met vrienden, bij een team horen, waarbij behulpzaamheid en samenhorigheid
centraal staan.

04 Voetbal versterkt de persoonlijkheid. Sterktes en werkpunten leren identificeren en aanvaarden. Beter worden, als
mens én als speler, gewaardeerd worden. Jezelf en je talenten inschatten ten opzichte van anderen.

05 Voetbal is emotie: leren verliezen en winnen, omgaan met succes en tegenslag. In voetbal kan David altijd winnen
tegen Goliath, spanning en verrassing zijn inherent aan het spel.

06 Voetbal ontwikkelt waarden en normen.

07 Voetbal is nadenken, het maakt je slimmer. Je verkrijgt tactisch spelinzicht, je leert sneller denken en beslissingen
nemen... Dat kan het verschil maken in een veelal onvoorspelbare wedstrijd.

()8  Voetbal maakt je een betere beweger. Voetbal is een sport waarmee je jouw ganse lichaam ontwikkelt. Lopen,
springen en landen, trappen, dribbelen, trekken en duwen, vangen en werpen...

(09  Voetbalis een mondiale sport, overal ter wereld vind je een bal, velden, jeugdspelers en supporters. Het is m.a.w.
laagdrempelig en erg toegankelijk.

(bron: opleidingsvisie Voetbal Vlaanderen)
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Kinderen uit de buurt in een verbeeldingsrijke omgeving breed motorisch ontwikkelen. Ze worden fan van het spelletje en
maken hun eigen beslissingen.

PROFIEL SPELERS

Fysiek

Kracht: heel weinig ontwikkeld

Lenigheid: meestal grote lenigheid

Uithouding: erg oneconomisch lopen (veel energieverlies), snel moe (maar ook snelle recuperatie)
Snelheid: reactiesnelheid in spelvorm

Codrdinatie: weinig lichaamsbeheersing, weinig evenwichtsgevoel, weinig lichaams-, ruimte- en tijdsbesef

vaak nog geen voorkeurvoet ontwikkeld (geen dominantie links of rechts)

Mentaal

Toont grote spontaneiteit

Speelt graag en maakt graag plezier

Is sterk op zichzelf gericht

Is vaak onrustig en vlug afgeleid

Kan geen langdurige concentratie aanhouden
Is gehecht aan jeugdopleider

Kijkt op naar jeugdopleider

Bootst jeugdopleider na

PROFIEL JEUGDTRAINER

“Een kameraad waar de kinderen zich goed bij voelen en waarnaar ze
opkijken.”

De voorkeur gaat uit naar

- Eigen jeugdspelers (vanaf 15 jaar)

- Studenten LO, bewegings- en sportwetenschappen

- Studenten revalidatiewetenschappen en kinesitherapie
- Leerkrachten LO in lager onderwijs

- Scoutsleid(st)ers met passie voor sport en beweging

Gewenste diploma’s

- Start2 coach

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecampagnie
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VOETBALSPEELTUIN, U6 EN U7 VERVOLG

- Multimove

- Coach 4 skills

Een trainer/ trainster voor U6 en U7 is iemand die

zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt.

- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- een kameraad is voor de kinderen

- zichin de leefwereld van de jonge spelertjes kan inleven

- optreedt als begeleider, en niet als “tactisch genie”

- creativiteit en de individuele acties stimuleert

- spelertjes de ruimte geeft om zichzelf te ontplooien

- goed samen kan werken met collega opleiders en codrdinatoren

- Consequentisin de hantering van regels

WERKWIJZE

Training
Opsplitsing in VST+U6 en U7

Ze kunnen doorlopend inschrijven zolang er voldoende trainers zijn (geboortemaandeffect). Bij voorkeur maximum 20
spelers per team.

Bij voorkeur 1 begeleid(st)er per 6 kinderen

2 trainingen per week, 60 tot 75 minuten

Bij voorkeur trainingen in cyclus

- 1september - 1 november, 10 weken, outdoor
- 1november - 23 februari, 14 weken, indoor

- 23 februari - 1 mei, 10 weken, outdoor
Eilandtraining, Kleine groepjes van spelers (voorkeur 6) schuiven door naar een oefening die begeleid wordt door 1 trainer.

Voetbal als extra motivatie, focus op breed motorische vaardigheden (verplaatsings-, object- en balansvaardigheden) in
spelvorm:

- Wandelen en lopen

- Springen en landen

- Klimmen, klauteren, sluipen, kruipen
- Roteren, rollen en glijden

- Zwaaien, schommelen, hangen en slingeren
- Dribbelen

- Vangen, rollen en werpen

- Hand-oog en voet-oog codrdinatie

- Heffen en dragen

- Trappen en slaan

- Trekken en duwen

- Reactie- en tikspelen

Elke nieuwe speler krijgt een soccerpal en een springtouw.

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecampagnie
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U6 EN U7

Maandelijkse vaardigheidschallenge (kan ook mentale vaardigheid zijn)

Tijdens schoolvakanties extra challenge

WEDSTRIJD

VST

Geen wedstrijden tenzij ze er mentaal klaar voor zijn

V[

2V2 zonder keeper

Spelers laten ontdekken

Creativiteit stimuleren, dribbel aanmoedigen

Coaching positief en op maat van de spelers

L0040 00400040000000000007

VOETBALSPEELTUIN,

VERVOLG

SPEELTIJID TERREIN DOELEN
Maximum 6 wedstrijdjes 12,5m X 18m 1,5mx3m
CATEGORIE van2x3’ verdedigd door een
ué keeper in doelzone 1/3
terrein
KOPPEN BAL RANGSCHIKKING VERVANGINGEN BUITENSPEL
Koppen niet toegestaan Maat 3 Geen rangschikking ledereen voetbalt Geen buitenspel
(geen wachtende
spelers)
STRAFSCHOP DOELTRAP VRIJE TRAP HOEKSCHOP ZIJLIIN
DOELPUNT . ;
Geen strafschop . Altijd onrechtstreeks Geen hoekschop Indribbelen
Indribbelen indribbelen 3m afstand
Tegenstander eigen doel 3m afstand
tikken
COACHING START WEDSTRIJD GELE/RODE KAARTEN FAIRPLAY SCHOEISEL

1. Individueel & positief
aanmoedigen van élke

speler
2. Laat spelers zelf
ontdekken

Indribbelen aan eigen
doellijn

Geen gele/rode kaarten

High 5 voor en na de
wedstrijd

I Speler die indribbelt kan zelf scoren zonder pass te geven. Speler die intrapt kan niet rechtstreeks scoren.

u7

K+2vsK+2 met keeper via beurtrol

Keeper speelt mee in balbezit

Spelers laten ontdekken

Creativiteit stimuleren, dribbel aanmoedigen

Coaching positief en op maat van de spelers

Spelers laten kiezen tussen actie en pass, niet voorcoachen

OPLEIDINGSVISIE JEUGD

VERSIE 10

Geen aluminium
noppen toegelaten

Er is maar één plezaniste compagnie
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U6 EN U7

VERVOLG

SPEELTIJD TERREIN DOELEN
Maximum 4 wedstrijdjes 15m X 25m 1,5mx3m
CATEGORIE van2x5’ verdedigd door een
Oy keeper in doelzone 1/3
terrein
KOPPEN BAL RANGSCHIKKING VERVANGINGEN BUITENSPEL
Koppen niet toegestaan Maat 3 Geen rangschikking ledereen voetbalt Geen buitenspel
(geen wachtende
spelers)
STRAFSCHOP DOELTRAP VRIJE TRAP HOEKSCHOP ZIJLIIN
DOELPUNT

Geen strafschop

COACHING

1. Individueel & positief
aanmoedigen van élke

speler
2. Laat spelers zelf
ontdekken

Intrappen of indribbelen
Tegenstander buiten
doelzone

Altijd onrechtstreeks
Intrappen of indribbelen
3m afstand

Geen hoekschop

Intrappen of indribbelen
3m afstand

START WEDSTRIJD

Aftrap centraal
Intrappen of indribbelen

GELE/RODE KAARTEN
Geen gele/rode kaarten

FAIRPLAY

High 5 voor en na de
wedstrijd

I Speler die indribbelt kan zelf scoren zonder pass te geven. Speler die intrapt kan niet rechtstreeks scoren.

OPLEIDINGSVISIE JEUGD

VERSIE 10

SCHOEISEL

Geen aluminium
noppen toegelaten

Er is maar één plezaniste compagnie
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DOEL

Voetballers opleiden die technisch vaardig zijn, harde gerichte passes geven en de bal juist controleren. Kinderen cognitief
uitdagen en aanmoedigen om lef te tonen, zowel in balbezit als in balverlies.

PROFIEL SPELERS

Fysiek:

Kracht: natuurlijke bewegingen, duelvormen tussen homogene groepen (evenwicht)
Lenigheid: meest gunstige periode

Uithouding: de omvang van de training voldoet

Snelheid: reactie en startsnelheid in spelvorm; looptechniek speels scholen
Codrdinatie: lichaamscodrdinatie, oog-hand en oog-voetcodrdinatie

Mentaal:

Wordt leergierig

Concentratie neemt toe

Is bereid om deel uit te maken van een team

PROFIEL JEUGDTRAINER

I “Een technisch onderlegde motivator met oog voor detail.”

De voorkeur gaat uit naar:

- (ex-)voetballers of zaalvoetballers
- Studenten LO, bewegings-en sportwetenschappen

- Leerkrachten LO in lager onderwijs met passie voor voetbal

Gewenste diploma’s:
- Initiator/Uefa C
- Techniektraining

- Multiskillz for foot

Een trainer/ trainster voor U8 en U9 is iemand die:

zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt.
- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- oog heeft voor detail van uitvoering

- dekinderen uitdaagt met positieve kritiek

- zichin de leefwereld van de jonge spelertjes kan inleven
- creativiteit en de individuele acties stimuleert

- spelertjes de ruimte geeft om zichzelf te ontplooien

- niet geeft om wedstrijdresultaten, wel om individuele resultaten

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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U8 EN U9 VERVOLG

- een goede analyse kan maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers.
- goed samen kan werken met collega opleiders en coordinatoren

- consequent isin de hantering van regels

WERKWIJZE

Bij voorkeur maximum 10 spelers per team
Training:

2 trainingen per week van 75 minuten

Elke training is een techniektraining. Via tussenvorm leren spelers het juist uitvoeren van de beweging, daarna volgen
snelheid en decision making via wedstrijdvormen.

Lateralisatie (links-rechts) in elke oefening

In elke training aandacht voor:

- Balvaardigheid

- Lateralisatie

- Gerichte controle

- Harde passing

- Cognitieve capaciteiten (denken over taken, decision making)
- Breed motorische vaardigheden

Weekplanning ter beschikking, trainers hebben eindbeslissing
Vaste structuur van training (cogi, Kleine duels, tussenvorm en wedstrijd)
Elke training wordt afgesloten met een grote wedstrijdvorm.

Maandelijkse eilandtraining. Kleine groepjes van spelers (voorkeur 6) van U8 en U9 schuiven door naar een oefening die
begeleid wordt door 1 trainer. Focus op detailtraining, integratie van loop en sprong ABC en keepertraining.

U9 vanaf februari voorbereidingsprogramma op middenbouw. Afstanden voor training worden groter gemaakt en er worden
3 oefenwedstrijden georganiseerd.

WERKWIJZE

Elke nieuwe speler krijgt een soccerpal en een springtouw.
Maandelijkse vaardigheidschallenge (jongleren, trickshot, ballmastery)
Maandelijkse mentale doelstelling

Tijdens schoolvakanties extra challenge

3 testmomenten en 2 persoonlijke evaluatiemomenten per jaar

WEDSTRIJDEN
5V5 met keeper via beurtrol, geen vaste posities voor de spelers

Kinderen die bang zijn om in de goal te staan niet dwingen en kinderen die heel graag willen keepen mogen vaker (maar niet
altijd) in doel staan.

Ruit is basisopstelling, zo snel mogelijk gebruik maken van nummers
Spelers laten ontdekken en laten foute beslissingen nemen
Creativiteit stimuleren, dribbel aanmoedigen

Spelers aanmoedigen om bal laag te houden, bal niet wegtrappen

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecampagnie
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U8 EN U9

Koppen en uit handen trappen door keeper is verboden

Coaching positief en op maat van de spelers

Spelers laten kiezen tussen actie en pass, niet voorcoachen

VERVOLG

SPEELTIJD TERREIN DOELEN
CATEGORIE 4x15 25m x 35m 2mx5m
us - U9 Doelzone is halve cirkel
F U160 - U13 met een straal van 8
meter
KOPPEN BAL RANGSCHIKKING VERVANGINGEN BUITENSPEL

Koppen niet toegestaan Maat 3 Geen rangschikking Doorlopende wissels Geen buitenspel
FU10-U13: wel FU10-U13: maat4 (ledereen “start” en

toegestaan speelt evenveel)

STRAFSCHOP DOELTRAP VRIJE TRAP HOEKSCHOP ZIJLIIN

Geen strafschop Intrappen of indribbelen

Altijd onrechtstreeks

Van toepassing

Intrappen of indribbelen

binnen doelzone & 8m afstand 8m afstand 3m afstand
tegenstander buiten

doelzone

START WEDSTRIJD GELE/RODE KAARTEN FAIRPLAY SCHOEISEL

COACHING

" & NA DOELPUNT
1. Positief coachen (na

de actie)
2. Individueel

Aftrap centraal
Tegenstander op 8m

aanmoedigen &
coachen in functie van
de basics

I Speler die indribbelt of intrapt kan niet scoren.

FORMATIE

N,

Van toepassing
Gele kaarten niet
geboekt

1
4
7

11

OPLEIDINGSVISIE JEUGD
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High 5 voor en na de
wedstrijd

Doelman

Centrale verdediger
Rechtervleugel
Linkervleugel

Spits

Geen aluminium
noppen toegelaten

Er is maar één plezaniste compagnie
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uUs EN U9 VERVOLG
TEAMTACTICS
B+ B-
01 Openen breed 01a Sluiten: speelruimtes beperken
02 Openen diep 15 Zich niet laten uitschakelen door een individuele actie in de
15 Een doelkans creéren via een individuele actie waarheidszone
21 Zo snel mogelijk afwerken bij een werkelijk doelkans 21 doelpoging afblokken

We focussen op de basics!

SPELPRINCIPES KCVV ELEWIJT

B+ B-
Bij ruimte dribbelen we altijd in Speelruimtes sluiten (veldje klein)
Keeper wordt centrale verdediger (hoge positie doelman) Zich niet laten uitschakelen

Challenge is eerste optie
Veldje breed maken
Niet tussen man en bal staan (aanspeelbaar zijn)

B-> B+ B+ > B-

Zo snel mogelijk doelkans creéren Korte druk door kortste man
Speelruimtes sluiten

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn
Buiten 1ste optie is indribbelen, spelers roteren om ruimte te creéren en aanspeelbaar te zijn
Hoekschop Geen hoge bal voor doel, lage passing.

Inkomende spelers, hoge positie doelman
Vrije trap eigen helft Lage passing vrije man

Vrije trap rond Afleggen en trappen naar doel
waarheidszone

STILSTAANDE FASES B-

Stilstaande fase Richtlijn
Buiten Paslijn naar 9 en flanken (poorten) sluiten
Hoekschop 9 blijft aan middenlijn

Vrije trap helft tegenstander  ledereen tussen bal en eigen doel

Vrije trap rond ledereen in baan tussen bal en eigen doel.

waarheidszone Snelinlopen, geen bang
OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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U8 EN U9 VERVOLG

VB OPBOUW K (BIJ RUIMTE ALTIJD INDRIBBELEN)

ER R S

‘\g.'i’

| I

VB RUIMTE MAKEN IPV INDRIBBELEN (BIJ RUIMTE ALTIJD INDRIBBELEN)

---------

Er is maar één plezaniste compagnie

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10
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Middenbouw

Uro, Unt, Ur2, Ur3
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DOEL

Voetballers opleiden die de specifieke taken per positie begrijpen en als team oplossingen vinden. Kinderen cognitief
uitdagen en aanmoedigen om lef te tonen in zowel balbezit als balverlies.

PROFIEL SPELERS

Fysiek:

Kracht: natuurlijke bewegingen, duelvormen tussen homogene groepen (evenwicht)
Lenigheid: neemt af, dus stimuleren (nog steeds gouden leeftijd)

Uithouding: de omvang van de training en andere bewegingselementen (ademhaling)
Snelheid: reactie, startsnelheid en versnellen in spelvorm, actief werken op looptechniek
Codrdinatie: lichaamscodrdinatie, oog-hand en oog-voetcodrdinatie

Mentaal:

Wil zich meten met anderen

Kan in teamverband een doel nastreven

Is kritisch tegenover eigen prestatie en die van anderen

PROFIEL JEUGDTRAINER

I “Een leergierige opleider die werkt met oog op de toekomst.”

De voorkeur gaat uit naar:

Gediplomeerde trainers

(ex-)voetballers

Studenten LO, bewegings-en sportwetenschappen

Leerkrachten LO met passie voor voetbal

Gewenste diploma’s:

- Instructeur B

- Techniektraining

- Multiskillz for foot

- Mental coaching

Een trainer/ trainster voor de middenbouw is iemand die:

- zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt

- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- de wedstrijdprincipes van 11v11 begrijpt en vertaalt naar 8v8
- despelers actief mee laat zoeken naar antwoorden

- oog heeft voor detail van technische en taktische uitvoering

- de kinderen uitdaagt met positieve kritiek

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecampagnie
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MIDDENBOUW: Ul0, U1l1, U12, U13 VERVOLG

- spelertjes de ruimte geeft om op elke positie te leren

- niet geeft om wedstrijdresultaten, wel om individuele resultaten

- een goede analyse kan maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers.
- goed samen kan werken met collega opleiders en codrdinatoren

- consequent isin de hantering van regels

WERKWIJZE

Maximum 14 spelers per team en maximum 2 teams per categorie

Training:

2 trainingen per week van 75 minuten

Zoveel mogelijk reality-based trainen (tussenvorm indien nodig, wedstrijdvorm indien mogelijk).
Elke oefening is een wedstrijd. In elke oefening omkeerbaarheid inbouwen met mogelijkheid tot scoren.
In elke training aandacht voor:

- Taktische richtlijnen, taken per positie

- Winst en verlies

- Cognitieve capaciteiten (denken over taken, decision making)

- Intensiteit

- Harde passing en gerichte trap

- Gerichte controle

- Balvaardigheid

- Lateralisatie

- Breed motorische vaardigheden
Weekplanning ter beschikking, trainers hebben eindbeslissing

Elke training wordt afgesloten met een wedstrijdje waar de spelers zoveel mogelijk zelf de posities bepalen.

Koppen wordt geisoleerd aangeleerd

WERKWIJZE

Maandelijkse vaardigheidschallenge (jongleren, trickshot, ballmastery)

Maandelijkse mentale doelstelling

Tijdens Kerst- en Paasvakantie extra vaardigheidschallenge (jongleren, trickshot, ballmastery, wedstrijdanalyse)

3 testmomenten en 2 persoonlijke evaluaties per jaar

WEDSTRIJDEN

8V8 met vaste keeper(s)

- U10: geen vaste posities voor de spelers, keepers mogen vaak wisselen

- U11-U12: roteren, ontdekken in welke as (horizontaal, verticaal) spelers zich het best voelen
- U13: verder ontwikkelen naar voorkeursposities

Keeper trapt nooit uit de handen

Dubbele ruit is basisopstelling, gebruik van nummers

Spelers laten ontdekken en laten foute beslissingen nemen

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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MIDDENBOUW: Ul0, U1l1, U12, U13 VERVOLG

Creativiteit stimuleren, spelers laten kiezen tussen actie en pass, niet voorcoachen.
Tijdens rustmoment (of na actie bij tijd) taktische richtlijnen geven

Spelers aanmoedigen om bal laag te houden, bal niet wegtrappen

Kopspel zoveel mogelijk vermijden

Coaching positief en met aandacht voor elke speler

FORMATIE

1

1 Doelman

@ 2 Rechtervleugelverdediger

/ \ 4 Centrale verdediger

5 Linkervleugelverdediger

W 10 Centrale middenvelder
w 7 Rechtervleugelaanvaller
/\_J\ 11 Linkervleugelaanvaller
\ /a 9 Spits

T

15}
14}

N

T
OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompagnie
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MIDDENBOUW: U160, U121, U212, U13 VERVOLG
SPEELTIJD TERREIN
U10-U11:4x 15’ U10-U11:30/35m x
CATEWRE U12-U13:4x 20’ 40/50m
yze = o U12-U13: 40/45m x
50/60m
DOELEN BAL RANGSCHIKKING VERVANGINGEN BUITENSPEL
2mx5m Maat 4 Geen rangschikking Doorlopende wissels Geen buitenspel
Doelzone is halve cirkel (ledereen “start” en
met een straal van 8 speelt evenveel)
meter
STRAFSCHOP DOELTRAP VRIJE TRAP HOEKSCHOP ZIJLIIN
Geen strafschop Intrappen Altijd onrechtstreeks Van toepassing Inworp
8m afstand 8m afstand
COACHING START WEDSTRIJD GELE/RODE KAARTEN FAIRPLAY SCHOEISEL

1. Individueel positief
coachen in functie van
de basics

2. Coaching van juiste
teamtactics (zie
leerplan)

TACTICS Ul0-U1l1

B+

01. Openen: breed
02. Openen: diep

06a. Efficiénte balcirculatie: progressie nastreven (richting: ruit ~ 06. Negatieve pressing op de baldrager

& NA DOELPUNT

Aftrap centraal
Tegenstander op 8m

1-->ruit 2: passing 1ste graad)

Van toepassing
Gele kaarten niet
geboekt

B-

0Ola. Sluiten: speelruimtes beperken

High 5 voor en na de
wedstrijd

Geen aluminium
noppen toegelaten

05. Positieve proactieve pressing op de baldrager

10. Een meeschuivende doelman (hoge positie)
07a. Efficiénte balcirculatie: nauwkeurig doorspelen vande bal ~ 11. Het duel nooit verliezen: zich nooit laten uitschakelen

09a. Diagonale/verticale passing: in functie van 12. Het duel proberen winnen bij 100% zekerheid
aanspeelbaarheid 13. De bal recupereren door interceptie
11. Efficiénte infiltratie met bal op het juiste moment: bij 15. Zich niet laten uitschakelen door een individuele actie in de

waarheidszone
16. Een voorzet beletten/afblokken
21. Doelpoging afblokken

ruimte (opzoeken van 2v1/1v1)

14. Infiltratie met bal (leiden of dribbelen) challenge

15. Een doelkans creéren via een individuele actie

16a. Een kwaliteitsvolle voorzet trappen over de grond die
bruikbaar is voor doel

21. Zo snel mogelijk afwerken bij een werkelijke doelkans

OPLEIDINGSVISIE JEUGD
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MIDDENBOUW: Ul0, U111, Ul2, U1l3 VERVOLG

BIJKOMENDE TACTICS U12-U13

B+ B-

04. Ruimte creéren voor zichzelf en het benutten ervan 02. Evenredige onderlinge afstanden

05. Ruimte creéren voor een medespeler en het benutten ervan ~ 07. Dekking door dichtste medespeler

07b. Efficiénte balcirculatie: zo snel mogelijk nauwkeurig 18a. Efficiénte bezetting voor doel bij voorzet: defensieve T-
doorspelen van de bal vorm (2+1)

08. Efficiénte balcirculatie: een zo hoog mogelijke balsnelheid

ontwikkelen

10. Een lijn overslaan bij passing diep (passing 2de graad)
12. Efficiénte infiltratie zonder bal na een pas: Give & Go

13. Efficiénte infiltratie zonder bal op het juiste moment: bij
ruimte om overload te creéren

15. Een doelkans creéren via een individuele actie

16a. Een kwaliteitsvolle voorzet trappen over de grond die
bruikbaar is voor doel

16b. Een kwaliteitsvolle voorzet trappen in de lucht die
bruikbaar is voor doel

18a. Efficiénte bezetting voor doel door twee of drie spelers
21. Zo snel mogelijk afwerken bij een werkelijke doelkans

B- naar B+ B+ naar B-

23. Balrecuperatie: 1ste actie is dieptegeoriénteerd 23. Onmiddellijk na balverlies druk zetten (= counterpressing)
om snel diep spel te verhinderen

SPELPRINCIPES KCVV ELEWIJT

B+ B-

Hoge positie doelman Speelruimtes sluiten (veldje klein)

Challenge is eerste optie Positieve pressing hoog op het terrein

Efficiénte balcirculatie, laag progressief passenspel waar we Zich niet laten uitschakelen

overtalsituaties creéren We verdedigen over volledig veld, enkel 9 blijft aan middenlijn
Veldje breed maken, uit zicht van verdediger zonder kans op

buitenspel

Niet tussen man en bal staan (aanspeelbaar zijn)
39€ man principe

B-> B+ B+ > B-
Eerste actie is voorwaarts Korte druk door kortste man
Zo snel mogelijk doelkans creéren Speelruimtes sluiten

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn
Keeperbal Lage korte opbouw. K om man meer situatie te creéren
Buiten Spelers roteren om ruimte te creéren en aanspeelbaar te zijn. Kaatsen en lage opbouw is de
voorkeur
OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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MIDDENBOUW: U160, U11, U12, U13 VERVOLG
Stilstaande fase Richtlijn
Hoekschop Geen hoge bal voor doel, lage passing.

Inkomende spelers, restverdediger en hoge positie doelman

Vrije trap eigen helft en niet Lage passing vrije man
in of rond waarheidszone

Vrije trap rond Afleggen en trappen naar doel
waarheidszone

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompagnie
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Spelers introduceren en ontwikkelen binnen een 11v11 omgeving m.b.t. tot hun beste positie(s)
PROFIEL SPELERS

FYSIEK

- Kracht: geen specifieke krachttraining, natuurlijke bewegingen, veelzijdigheid, duels tussen homogene groepen
- Lenigheid: grote algemene stijfheid
- Uithouding: omvang van training +korte duurinspanningen met bal (opw)

- Snelheid: - explosief vermogen en maximale snelheid in spelvorm (juiste arbeid/rust verhouding respecteren) -
looptechniek verbeteren

- Codrdinatie: basistechnieken herhalen, zeker op het einde van de fase bij begin van de puberteit (groeisprint)

Groot verschil tussen spelers m.b.t. groeispurt

MENTAAL

- Beoordelingsvermogen stijgt
- Heeft eigen mening

- Geldingsdrang neemt toe

PUBERS

PROFIEL JEUGDTRAINER

I “Een talentscout die motiveert en werkt met oog op de toekomst.”

DE VOORKEUR GAAT UIT NAAR

- Gediplomeerde trainers

- (ex-)voetballers

- Studenten LO, bewegings-en sportwetenschappen

- Leerkrachten LO met passie voor voetbal

GEWENSTE DIPLOMA'S

- UefaB

talentscout

Techniektraining

Multiskillz for foot

Mental coaching

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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Ul4 EN U15 VERVOLG

EEN TRAINER/ TRAINSTER VOOR DE BOVENBOUW IS IEMAND DIE

zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt

- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- de wedstrijdprincipes van 11v11 begrijpt

- de spelers actief mee laat zoeken naar antwoorden

- spelers kan analyseren en opbouwend kan evalueren

- spelers de ruimte geeft om zich te specialiseren in een positie

- niet geeft om wedstrijdresultaten, wel om individuele resultaten

- een goede analyse kan maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers.
- goed samen kan werken met collega opleiders en codrdinatoren

- consequent is in de hantering van regels

WERKWIJZE

Maximum 20 spelers per team en maximum 2 teams per categorie

TRAINING
2 trainingen per week van 90 minuten
Zoveel mogelijk reality-based trainen (tussenvorm indien nodig, wedstrijdvorm indien mogelijk).

Elke oefening is een wedstrijd. In elke oefening omkeerbaarheid inbouwen met mogelijkheid tot scoren.

IN ELKE TRAINING AANDACHT VOOR

- Taktischerichtlijnen, taken per positie

- Winsten verlies

- Cognitieve capaciteiten (denken over taken, decision making)
- Intensiteit

- Harde passing en gerichte trap

- Gerichte controle

- Balvaardigheid

- Lateralisatie

- Breed motorische vaardigheden

Weekplanning ter beschikking, trainers hebben eindbeslissing

WERKWIJZE

Maandelijkse vaardigheidschallenge (jongleren, trickshot, ballmastery)

Maandelijkse mentale doelstelling

Tijdens Kerst- en Paasvakantie extra challenge (jongleren, trickshot, ballmastery, wedstrijdanalyse)
Wedstrijdanalyse en persoonlijke analyse van Veobeelden

3 testmomenten en 2 persoonlijke evaluaties per jaar
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Uli4 EN U15

WEDSTRIJDEN

BASISFORMATIE: 1-4-3-3

L0040 00400040000000000007

VERVOLG

Vanaf U14 wordt de 1-4-3-3 de vaste referentieformatie binnen de club. Niet de formatie zelf staat centraal, maar de
spelprincipes die eraan gekoppeld zijn. Spelers leren de specifieke taken van hun positie begrijpen, maar ontwikkelen ook
voldoende polyvalentie om meerdere posities te kunnen invullen.

BELANGRIJKE ACCENTEN

- Veldbezetting herkennen en behouden.

- Samenwerking binnen en tussen de linies.
- Vrije man herkennen en creéren.

- Ruimte maken voor medespelers.

- Positiewissels functioneel gebruiken.

- Inzicht ontwikkelen in aanvallende en verdedigende organisatie.

TACTICS - GEKEND

B+

01. Openen: breed

02. Openen: diep

04. Ruimte creéren voor zichzelf en het benutten ervan

05. Ruimte creéren voor een medespeler en het benutten ervan
06a. Efficiénte balcirculatie: progressie nastreven (richting: ruit
1-->ruit 2: passing 1ste graad)

07a. Efficiénte balcirculatie: nauwkeurig doorspelen van de bal
07b. Efficiénte balcirculatie: zo snel mogelijk nauwkeurig
doorspelen van de bal

08. Efficiénte balcirculatie: een zo hoog mogelijke balsnelheid
ontwikkelen

09a. Diagonale/verticale passing: in functie van
aanspeelbaarheid

10. Een lijn overslaan bij passing diep (passing 2de graad)

11. Efficiénte infiltratie met bal op het juiste moment: bij
ruimte (opzoeken van 2v1/1v1)

12. Efficiénte infiltratie zonder bal na een pas: Give & Go

13. Efficiénte infiltratie zonder bal op het juiste moment: bij
ruimte om overload te creéren

14. Infiltratie met bal (leiden of dribbelen) challenge

15. Een doelkans creéren via een individuele actie

16a. Een kwaliteitsvolle voorzet trappen over de grond die
bruikbaar is voor doel

16b. Een kwaliteitsvolle voorzet trappen in de lucht die
bruikbaar is voor doel

18a. Efficiénte bezetting voor doel door twee of drie spelers

21. Zo snel mogelijk afwerken bij een werkelijke doelkans

B-

0la. Sluiten: speelruimtes beperken

02. Evenredige onderlinge afstanden

05. Positieve proactieve pressing op de baldrager

06. Negatieve pressing op de baldrager

07. Dekking door dichtste medespeler

10. Een meeschuivende doelman (hoge positie)

11. Het duel nooit verliezen: zich nooit laten uitschakelen
12. Het duel proberen winnen bij 100% zekerheid

13. De bal recupereren door interceptie

15. Zich niet laten uitschakelen door een individuele actie in de
waarheidszone

16. Een voorzet beletten/afblokken

18a. Efficiénte bezetting voor doel bij voorzet: defensieve T-
vorm (2+1)

21. Doelpoging afblokken

B- naar B+ B+ naar B-

23. Balrecuperatie: 1ste actie is dieptegeoriénteerd

OPLEIDINGSVISIE JEUGD
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Uli4 EN U15

TACTICS - EXTRA
B+

03a. Driehoekspel: aanspeelbaarheid (vanuit opgelegde
spelposities)

06b. Efficiénte balcirculatie: progressie nastreven (diepte voor
breedte voor terug) zonder risico op dom balverlies

09b. Diagonale/verticale passing: snelle pas naar de zwakke
zone (= 1v0/1v1/2v1) van de tegenpartij

17. Een subtiele eindpas (laag en hoog) in de diepte trappen
naar speler die in de rug van de laatste lijn duikt

18b. Efficiénte bezetting voor doel bij voorzet door minstens 4

VERVOLG

B-

01b. Sluiten: speelruimtes beperken: compact blok (in lengte
en breedte) van 35m op 35m

03. Zo hoog mogelijk compact blok (in W-vorm)

04. Centrale verdediger dichtst bij het duel bepaalt offsidelijn
08. Geen kruisbeweging met naburige speler

09. Het snel vooruit schuiven en snel kantelen van het blok

17. Een subtiele eindpas in de diepte beletten: centrum sluiten
en druk op de baldrager

18b. Efficiénte bezetting voor doel bij voorzet: defensieve T-
vorm (3+1)

spelers: 1ste - 2de paal, 11m en 16m

B- naar B+

B+ naar B-

24. Snel en diep blijven spelen

SPELPRINCIPES KCVV ELEWIJT

B+

Dominant opbouwen van achteruit

Hoge positie doelman.

Keeper als extra veldspeler.

Derde man-principe toepassen.

Overtallen creéren rond de bal.

Verticale passing wanneer mogelijk.

Tempo bepalen: versnellen of vertragen.
Domineren via balbezit.

Vrije man zoeken.

Diepte zoeken zodra de mogelijkheid ontstaat.
Positiewissels gebruiken om ruimte vrij te maken.
Variéren tussen korte en langere opbouw.

B->B+

Eerste vijf seconden maximale intensiteit
Eerste actie is voorwaarts
Zo snel mogelijk doelkans creéren

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn

24. T-vorm: tegenaanval afremmen door fall back

B-

Bal zo snel mogelijk heroveren.
Compact blok behouden.
Restverdediging georganiseerd houden.
Communicatie tussen alle linies.
Compact blijven tussen de linies
Pressing als collectief uitvoeren.

B+ > B-

Eerste vijf seconden maximale intensiteit
Korte druk door kortste man
Speelruimtes sluiten

Spelers roteren om ruimte te creéren en aanspeelbaar te zijn. Kaatsen en lage opbouw is de

Keeperbal Lage korte opbouw. K om man meer situatie te creéren
Buiten

voorkeur
Hoekschop Meerdere ingestudeerde hoekschoppen

Korte hoekschoppen als eerste optie
restverdediger en hoge positie doelman

OPLEIDINGSVISIE JEUGD
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U14 EN U15 VERVOLG
Stilstaande fase Richtlijn
Vrije trap eigen helft en Lage passing vrije man

centrale zone tot
middencirkel 2nd third

Vrije trap 2nd en 3rd third Gelijk aan hoekschop
wings
Vrije trap rond (Afleggen en) trappen naar doel

waarheidszone

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn

Keeperbal Hoge druk, zones sluiten. Bal naar buiten dwingen
Buiten Zones sluiten, bal naar achter dwingen
Hoekschop 3 zoneverdedigers, rest mandekking

Minstens 1 restaanvaller

Vrije trap helft tegenstander  Idem keeperbal

Vrije trap 2nd en 3rd third Idem hoekschop

wings

Vrije trap rond Muur onder leiding van keeper

waarheidszone Geen restaanvaller, ontzetten primeert
OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
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PROFIEL JEUGDTRAINER

I “Fen voethalexpert die spelers vervolmaakt.”

DE VOORKEUR GAAT UIT NAAR

- Gediplomeerde trainers

- (ex-)voetballers

GEWENSTE DIPLOMA'S
- UefaB

- Talentscout

- Wedstrijdanalist

- Techniektraining

- Multiskillz for foot

- Mental coaching

EEN TRAINER/ TRAINSTER VOOR DE BOVENBOUW IS IEMAND DIE

zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt

- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- de wedstrijdprincipes van 11v11 begrijpt

- de spelers actief mee laat zoeken naar antwoorden

- spelers kan analyseren en opbouwend kan evalueren

- spelers de ruimte geeft om zich te specialiseren in een positie

- niet geeft om wedstrijdresultaten, wel om individuele resultaten

- een goede analyse kan maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers.
- goed samen kan werken met collega opleiders en codrdinatoren

- consequentisin de hantering van regels

WERKWIJZE
Maximum 20 spelers per team, maximum 1 team per categorie

Postformatieselectie: 1 extra training per maand o.l.v. seniorstaff

TRAINING
2 trainingen per week van 90 minuten
Zoveel mogelijk reality-based trainen (tussenvorm indien nodig, wedstrijdvorm indien mogelijk).

Elke oefening is een wedstrijd. In elke oefening omkeerbaarheid inbouwen met mogelijkheid tot scoren.
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Ul6 TOT EN MET U21 VERVOLG

IN ELKE TRAINING AANDACHT VOOR

Taktische richtlijnen, taken per positie

Winst en verlies

Cognitieve capaciteiten (denken over taken, decision making)

Intensiteit

WERKWIJZE

Fysieke periodisering

Extra kracht en stabilisatietraining

Evaluatie a.d.h.v. het spelersprofiel

PAP voor elke speler

Standaardprogramma voor tijdens het tussenseizoen en de winterstop
spelers krijgen opdrachten mee in de wedstrijd ifv beoordelen tegenstander
spelers maken zelf teamevaluatie op basis van de wedstrijdbeelden

spelers evalueren hun eigen wedstrijd

trainer/codrdinator deelt wedstrijdanalyse en individuele analyse

2 persoonlijke evaluaties per jaar

WEDSTRIJDEN

BASISFORMATIE: 1-4-3-3

Spelers beheersen de basisformatie volledig en leren flexibel omschakelen naar:
- 1-4-2-3-1

- 1-4-4-2

- 1-3-4-3 tijdens aanvallende fases

De nadruk ligt op spelprincipes en niet op vaste patronen.

TACTICS - EXTRA TEN OPZICHTE VAN U14 - U15

B+ B-

03b. Driehoekspel: aanspeelbaarheid met aandacht voor 14. Collectieve W pressing bij compact blok

wisselende posities 19a. Kortere dekking in de waarheidszone: (change) marking
19a. Strikte dekking ontvluchten en split vision

19b. Juiste timing bij het inlopen of teruglopen naar de juiste 19b. Agressiviteit om 1ste op de bal bij voorzet te zijn :

zones anticiperen op lopende speler

20. Op het juiste moment door de laatste lijn van de 20. Al dan niet anticiperen op de diep lopende speler/fall back:
verdediging duiken maar opgelet offside geen systematische offside door stap te zetten

B->B+ B+ > B-
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Ul6 TOT EN MET U21

B+

22. Offensieve anticipatie: de hoogst opgestelde spelers staan
of lopen zich vrij net véér balrecuperatie
(loshaken/diep/breed)

25. Spelers in het blok: meerderen infiltreren zonder bal naar
de juiste zones (sprint)

SPELPRINCIPES KCVV ELEWIJT

B+

Dominant opbouwen van achteruit

Hoge positie doelman.

Keeper als extra veldspeler.

Derde man-principe toepassen.

Overtallen creéren rond de bal.
Positieroulaties.

Verticaliteit combineren met balcirculatie
Tempo bepalen: versnellen of vertragen.
Domineren via balbezit.

Vrije man zoeken.

Diepte zoeken zodra de mogelijkheid ontstaat.
Positiewissels gebruiken om ruimte vrij te maken.
Variéren tussen korte en langere opbouw.

B->B+

Eerste vijf seconden maximale intensiteit
Eerste actie is voorwaarts
Zo snel mogelijk doelkans creéren

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn

VERVOLG

B-

22. Een hoge compacte T-vorm: restverdediging + offensive
marking

25. Niet T-vorm: zo snel mogelijk terug in het blok komen
(sprint)

B-

Pressingtriggers herkennen.

Variéren tussen hoge en middenpressing.
Compact blok.

Restverdediging permanent aanwezig.

B+ > B-

Eerste vijf seconden maximale intensiteit

Indien niet mogelijk onmiddellijk blok herstellen
Korte druk door kortste man

Speelruimtes sluiten

Spelers roteren om ruimte te creéren en aanspeelbaar te zijn. Kaatsen en lage opbouw is de

Keeperbal Lage korte opbouw. K om man meer situatie te creéren
Buiten

voorkeur
Hoekschop Meerdere ingestudeerde hoekschoppen

Korte hoekschoppen als eerste optie
restverdediger en hoge positie doelman

Vrije trap eigen helft en
centrale zone tot
middencirkel 2nd third

Lage passing vrije man

Vrije trap 2nd en 3rd third
wings

Gelijk aan hoekschop

Vrije trap rond
waarheidszone

OPLEIDINGSVISIE JEUGD VERSIE 10
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Ul6 TOT EN MET U21 VERVOLG

STILSTAANDE FASES B+

Stilstaande fase Richtlijn

Keeperbal Hoge druk, zones sluiten. Bal naar buiten dwingen
Buiten Zones sluiten, bal naar achter dwingen
Hoekschop 3 zoneverdedigers, rest mandekking

Minstens 1 restaanvaller

Vrije trap helft tegenstander  Idem keeperbal

Vrije trap 2nd en 3rd third Idem hoekschop

wings

Vrije trap rond Muur onder leiding van keeper

waarheidszone Geen restaanvaller, ontzetten primeert
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Postformatie

&
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KCVV ELEWT

Y

DOEL

Spelers screenen op vlak van talent en motivatie om ze klaar te stomen voor het seniorvoetbal

SELECTIE

Identificatie van talenten U14, U15, U16, U17, U21

- Database aanleggen

- Testing bepalen, PAP vastleggen

- Vanaf U17 ambitie van speler bepalen (voetbal, scouts)

Maandelijkse postformatietraining onder begeleiding van sportieve cel jeugd en sportieve staff A en B fanion voor talenten
vanaf U16 team.

- Wedstrijdprincipes KCVV Elewijt
- Trainers leren de jeugd kennen

- Bijvoorkeur zondagvoormiddag

EXTRA

Talenten worden doorgeschoven naar oudere teams bij plaats en ambitie (speler heeft beslissingsrecht)
U21 wordt postformatieploeg

Grootste talenten U16 ten U19 worden doorgeschoven naar U21

Talenten U21 worden toegevoegd aan selectie B-elftal (momenteel P4)

Wanneer ze het aankunnen worden de talenten van B-elftal doorgeschoven naar A-elftal (momenteel P1)

Zaterdagreserven als vangnet voor spelers die geen ambitie/kans hebben voor B-elftal
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Specialisatie

keeperschool

&
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KCVV ELEWT
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DOEL

Doelmannen opleiden die betrokken zijn in de opbouw en die weten wat te doen in elke defensieve situatie. De kinderen
cognitief uitdagen en aanmoedigen om lef te tonen in zowel balbezit als balverlies.

PROFIEL SPELERS
Vanaf U9 kunnen onze spelers aangeven dat ze later doelman willen worden.
Onze U9 ploegen geven we initiatietrainingen, gebaseerd op de basis en op valtraining.

Vanaf U10 leiden we de doelmannen specifiek op volgens ons keepersopleidingsplan.
PROFIEL KEEPERTRAINER

I “Een ervaringsdeskundige opleider met oog voor detail.”

DE VOORKEUR GAAT UIT NAAR

- Gediplomeerde keepertrainers

- (ex-)keepers

GEWENSTE DIPLOMA'S

- Keepertrainer 1

- Keepertrainer 2

EEN TRAINER/ TRAINSTER VOOR DOELMANNEN IS IEMAND DIE

- zich op een correcte wijze gedraagt, kleedt en verzorgt

- vriendelijk, motiverend en enthousiast is

- oog heeft voor detail van technische en taktische uitvoering

- dekinderen uitdaagt met positieve kritiek

- een goede analyse kan maken van trainingen, wedstrijden en ontwikkeling van spelers.
- goed samen kan werken met collega opleiders en codrdinatoren

- consequentisin de hantering van regels

- Een hechte groep kan creéren van de clubdoelmannen

WERKWIJZE

TRAINING

1 training per week van 90 minuten

VERDELING KEEPERS PER OPLEIDINGSBOUW EN TALENT

- U9 algemeen - basis en valtraining

OPLEIDINGSVISIE JEUGD - VERSIE 10 Erismaaréénplezantstecompag”ie
Blad 33van 34

www.kcvvelewijt.be

Y AT 777777777777777/7,



L0040 00400040000000000007

SPECIALISATIE: KEEPERSCHOOL VERVOLG

- U10-U13 - opleidingsfase 1
- U14+-opleidingsfase 2

IN ELKE TRAINING AANDACHT VOOR
- Detailcoaching - uitvoering en positionering
- Omschakeling

- Taktische richtlijnen

- Winst en verlies

- Cognitieve capaciteiten (denken over taken, decision making)
- Intensiteit

- Harde passing

- Gerichte controle

- Balvaardigheid

- Lateralisatie

- Breed motorische vaardigheden

Weekplanning ter beschikking, coordinator heeft eindbeslissing
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